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XI EDYCJA OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY
Z BIOLOGII PT.,,A NOZ WIDELEC"
skierowanej do uczniow szkoty ponadpodstawowej

dnia 28 marca 2023r.

Pytanie 7 (2pkt) Pajaki zdobywaja pokarm i trawig go w
pewien wyjatkowy sposdb. Uzupetnij zdanie podkreslajgc
odpowiednie stowa.

Odndzami gebowymi stuzgcymi do ataku sg nogogtaszczki
/ szczekoczutki. Sparalizowana ofiara ulega strawieniu
wewngqtrz / na zewngqtrz ciata pajaka.

Pytanie 6 (2pkt) Fotosynteza jest
autotroficznym sposobem odzywiania u
organizméw samozywnych. Jakie zwigzki
nalezy wpisa¢ przy roslinie (strzatka A i B),
ktore stanowig pobierane i wydalane produkty
i substraty tego procesu?

Pytanie 5 (1pkt) Jedzgc same bambusy jak
panda, moglibysmy by¢ narazeni na
niedobdr pewnej witaminy, ktdrej brak
powoduje krzywice. Wybierz wiersz z
odpowiednig witaming i produktem, ktéry.
powinien wzbogaci¢ naszg diete. '
|

Pytanie 1 (2 pkt) Zawarte w miodzie zelazo jest niemal w catosci przyswajalne

i szybko wbudowywane w hemoglobine. Odzywcze, bakteriobdjcze i uodparniajgce
wtasciwosci jednej z najcenniejszych substancji produkowanych przez pszczoty
wykorzystywano juz w starozytnosci — midd byt uwazany za lekarstwo dla ciata

i duszy. Wskaz miejsce, w ktdrym u pszczo6t znajduje sie koszyczek do zbierania pytku.
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Pytanie 2 (1 pkt) Panda ma bardzo
ubogg diete — spozywa gtéwnie
pedy bambusa. Takie organizmy
nazwano

A) miksotrofy

B) monofagi

‘-I\\\C) pollfagl

D) destruenci

Pytanie 3 (2pkt) Pierwszy produkt modyfikowany
genetycznie zostat wprowadzony w 1994 roku. Byt to
dtuzej utrzymujgcy sSwiezos¢ pomidor - Flavr Savr.
Jednym z bardziej popularnych organizméw GMO
jest soja obecna w sktadzie np.: lodéw, paréwek,
mleka, ciastek, zup, satatek, pasztetow, batondw.
Okresl prawdziwosé zdan (P/F).

i patogeny. ......

Odp. | Brakujaca witamina | Produkt

A Wit. A Jajka

B Wit. D Ryby morskie
C Wit. D Marchew

D Wit. E Brokuty

zasiedlajace organizm, NIE petni nastepujgcej funkcji w organizmie
A) wptywa na odpornosé

B) chroni przed nowotworami

C) produkuje witaminy np. K

D) przy$piesza odktadanie ttuszczy w tkance podskdrnej

* Warzywa i owoce GMO sg odporniejsze na susze

* Organizmy transgeniczne posiadajg w swoim
genomie obce, pochodzace z innych gatunkéw
o fragmenty DNA. .....

by

Pytanie 4 (1pkt) Mikrobiom, czyli wszystkie drobnoustroje, bakterie, grzyby, wirusy
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Pytanie 15 (2pkt) Proces mycia, blanszowania i smazenia

ziemniakoéw powoduje, ze tracg one wiekszos¢ dobroczynnych ] ] . . . . .
sktadnikéw odiywezych, w tym przeciwutleniaczy. Chipsy, frytki I,>yt.an|e 8 (ngt)_ I\./_Ilesoljest.zrodfern biatka. Jec!noc.zes.rflejegp pr_oo_lukqa poyvodUJe ok. 13%
najczedcie] spozywane s3 w postaci solonej lub aromatyzowanej, SWI.atOWVC!‘l ,emlsplgazow m_eplarmar\ych. To wiecej, niz drugi najwiekszy pojedynczy

co zapewnia wysoka zawartosé sodu. emltgnt wsrod panstw,.czyll Stgny ZJednoczor'le. o

Podaj 1 wplyw nadmiaru soli na zdrowie cztowieka. Podaj 1 skutek efektu cieplarnianego dla rolnictwa, produkc;ji roslin.

Pytanie 14 (2pkt) Cukry
proste sg tatwo
przeksztatcane przez bakterie
do kwasow, ktdre powodujg
odwapnienie i rozpad
twardych tkanek zeba

powodujac préchnice. \
Podpisz wskazane elementy

Pytanie 9 (2pkt) W 1 | napoju o smaku
coli jest ok. 21 kostek cukru. Picie
takich ptynéw przyczynia sie do
pojawienia otytosci i cukrzycy typu 2.
Uzupetnij zdanie: Brak hormonu
trzustki: oo ,
powoduje cukrzyce. Wéwczas poziom
glukozy we krwi jest .......cccveeuenees .

zeba (1,2) szczegdlnie

narazone na dziatanie

Pytanie 10 (2pkt) Jesli pijac stodkie
napoje wazysz 70 kg przy wzrosScie 1,5 m,
to jaki jest twdj wspotczynnik BMI. Oblicz

4 BMI i odczytaj w jakim jestes$ przedziale.
-ponizej 16 - wygtodzenie
-od 16 do 16,99 - wychudzenie

i ja4t |

-od 17 do 18,49 - niedowaga

-od 18,5 do 24,99 - waga prawidtowa
\/ -od 25 do 29,99 - nadwaga

» -od 30 do 34,99 - otytos¢ | stopnia

risjodzonis P,
/-
gluluﬁ "'“"l'u iom Pytanie 11 (2pkt) Pierwszy etap
g trawienia ziemniaczkdw rozpoczyna
sie juz w jamie ustnej, dzieki

Pytanie 13 (2pkt) Czerwony i pomaraniczowy kolor talerza wzmaga . L S, ] dadniki ] enzymowi ze sliny. Nazywa sig on

. Vs . . ra M ! Q l Sli
apetyt i pobudza osrodek gtodu. Natomiast talerz bazujgcy na dwdch di tamsv bi t | inf]l .J;slz ar fZ(.) waznym ° E nikiem nasze) A) amylaza sllr)?wa
,kotkach” powoduje, ze jedno z nich optycznie wydaje sie by¢ lety. Wy |<.erz rolg, ktore) o spefnia ten zwigzek. B) pepty<:!aza slinowa

. . . e - . A) Reguluje perystaltyke jelit. C) lipaza slinowa
mniejsze. W ten sposéb mozemy uraczyc sie nieSwiadomie porcjg B) Reauluie sktad bakterviny flory ieli .
jedzenia wiekszg nawet o 30%. ) Regu Uje sktad bakteryjny flory jelitowej. D) trypsyna
. L . . . C) Zapobiega nowotworom jelita grubego.

Uzupetnij schemat wpisujgc w okna A i B nazwy osrodkéw gtodu > . . .
- . D) Powoduje zwiekszenie masy ciata.
i sytosci.



https://zywienie.medonet.pl/skladniki-odzywcze/przeciwutleniacze-dlaczego-sa-tak-wazne-dla-zdrowia-i-w-jakich-produktach-sie/ktzcrg0

